Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgenden Kurs an:

Stressbewiltigung durch Achtsamkeit / Kurs Dortmund ab 23.09.2024
(Mindfulness Based Stress Reduction nach Prof. Jon Kabat-Zinn)
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Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Anmeldebedingungen an.

Datum: .......ooovvveeveeeee Unterschrift: ........oovveieiiiiieee e

Mit der Anzahlung von 50 € gilt der Platz als reserviert.

Investition: Euro 360,00

(Das Seminar ist als PréaventionsmalRnahme zuschussfahig durch die Gesetzliche Krankenversicherung)
Ich Uberweise die Kursgebuhr 1 Woche vor Beginn des Kurses

71 Ich bezahle bar am ersten Kursabend

Uberweisungen auf Konto IBAN DE15 3606 0591 0002 7402 56 bei SpardaBank West
Vorgesprach/Anfragen telefonisch, Termin-Vereinbarung per Mail an info@dr-koepchen.de

Kursbeginn: Montag, 23.09.2024, 18.30 — 21.00 Uhr
weitere Kurs-Termine: jeweils montags 18.30 — 21.00 Uhr am 30.9., 07.10., (Herbstferien)
28.10,, 04.11., 11.11., 18.11., 25.11.2024

Tag der Achtsamkeit: Samstag, 16.11.2024, 10 - 16 Uhr

Ort des Kurses: preveo-Dortmund, Helenenbergweg 19, 44225 Dortmund
(im Inti-Vortragsraum, Souterrain)

Trainer: Dr. med. Johannes Koepchen

Anmeldebedingungen

Mir ist bekannt, dass es sich bei dem Kursprogramm ,Stressbewaltigung durch Achtsamkeit* nach Prof. Jon Kabat-Zinn um keine
Therapie handelt und auch eine solche nicht ersetzt. Ich tbernehme fiir alle meine Handlungen, die in Zusammenhang mit dem
Kursprogramm stehen, die volle Verantwortung.

Mit der Anzahlung von 50 € gilt der Platz als reserviert. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Gehen mehr Anmeldungen ein als Platze
vorhanden sind, gilt die Reihenfolge der Anmeldungen.

Bei Abmeldungen bis 2 Wochen vor Kursbeginn wird die Anzahlung abzlglich einer Bearbeitungsgebtihr von 25 € erstattet. Nach
dieser Frist wird die gesamte Kursgeblhr fallig, es sei denn, ein anderer Teilnehmer kann den Platz einnehmen. Wird der Kurs aus
Grunden abgesagt, die durch den Veranstalter zu vertreten sind, wird die gesamte Anzahlung erstattet.

Anmeldung per Email an info@dr-koepchen.de
oder per Post an Dr. J. Koepchen, Solbergweg 89, 44225 Dortmund



